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Resumen

Este articulo aborda el proce- I
so de construccién conjunta I
del taller Testimonios de des-
plazamiento y migracién: del I
gesto a la reparacién que rea-
lizaron dos organizaciones de
Medellin, Colombia: el progra- I
ma La paz es una obra de arte
de la Facultad de Artes de la I
Universidad de Antioquia y el
colectivo teatral Piel Adentro I
perteneciente a la Ruta Pacifica
de las Mujeres. Desarrollado en I
el contexto del proyecto Trans-
MigrARTS, evidencia como la I
co-creacién, co-participacién y
co-implementacién del dispo- I
sitivo taller artistico permite un
didlogo horizontal entre la aca- I
demia y una organizacion cultu-
ral que pertenece al mismo I
grupo poblacional sobre el que
se quiere incidir positivamente, I
lo que amplia los alcances y la
profundidad de los procesos I
de transformacién personal y
social de las participantes, asi I
como del mismo colectivo Piel
Adentro. Aunado a la incorpo- |
racion de una fase de introspec-

|cic’>n a la estructura del taller, |

este dispositivo ensancha el

|horizonte de posibilidad de la |

investigacion creacion aplicada

|orientada a la disminucién de |

vulnerabilidades y al fortaleci-

Imiento de capacidades entre la I

poblacién migrante.
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| Abstract

| This article addresses the pro- |
cess of co-construction of the
workshop Testimonies of dis-
| placement and migration: from |
| gesture to reparation carried |
out by two organisations in
Medellin, Colombia: the pro-
I gramme Peace is a work of art |
| of the Faculty of Arts of the |
University of Antioquia and the
theatre collective Piel Adentro |
| belonging to the Ruta Pacifi- |
| ca de las Mujeres. Developedl
in the context of the TransMi-
I grARTS project, it shows how
| the co-creation, co-participa- |
tion and co-implementation of
the artistic workshop device
I allows for a horizontal dialogue I
| between academia and a cultu- |
ral organisation that belongs to
the same population group that
lis to be positively influenced, I
| which broadens the scope and |
depth of the personal and social
transformation processes of the
| participants, as well as of the 1
| Piel Adentro collective itself. |
Together with the incorporation
of a phase of introspection into
| the structure of the workshop, |
| this device broadens the hori- |
zon of possibility of applied
research  creation oriented I
| towards the reduction of vulne- |
| rabilities and the strengthening |
of capacities among the migrant
population. I
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Cet article aborde le processusl
de co-construction de l'atelier!
Témoignages du déplacement:
et de la migration : du geste a
la réparation réalisé par deuxl
organisations a  Medellin, !
Colombie : le programme La'
paix est une oeuvre d'art de IaI
Faculté des Arts de I'Universitéy
d'Antioquia et le collectif théa-1
tral Piel Adentro appartenant al
la Ruta Pacifica de las Mujeres.I
Développé dans le contexte du,
projet TransMigrARTS, il montre
comment la co-création, lal
co-participation et la co-implé-!
mentation du dispositif d'atelier!
artistique permettent un dia-,
logue horizontal entre le mondej|
universitaire et une organisa-I
tion culturelle qui appartient!
au méme groupe de population
que celui qui doit étre influen-,
cé positivement, ce qui élargiti
la portée et la profondeur desl
processus de transformation®
personnelle et sociale des par-
ticipants, ainsi que du collectify
Piel Adentro lui-méme. Avecl
I'incorporation d'une phasel
d'introspection dans la struc-!
ture de l'atelier, ce dispositifI
élargit I'horizon des possibilitésy
de recherche création appli-I
quée orientée vers la réduction!
des vulnérabilités et le renfor-!
cement des capacités au sein de,
la population migrante. I
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Contextualizacion

El taller Testimonios de desplazamiento y migra-
cion: del gesto a la reparaciéon se concibié como
un dispositivo de investigacién creacion para la
observacién en el marco de la segunda fase del
proyecto TransMigrARTS. Esta fase tuvo como
objetivo aplicar La guia TransMigrARTS (Gonzalez
Martin et al., 2022), una herramienta especifica-
mente creada para la observacién y evaluacion
de talleres artisticos socialmente innovadores y
transformadores, que buscan mitigar las vulne-
rabilidades de la poblacion migrante asi como
reconocer y potenciar sus capacidades intelec-
tuales, relacionales, culturales y afectivas, entre
otras. Los resultados de la aplicacién de esta he-
rramienta a este taller sirvieron como insumo
para la modelizacién de prototipos de talleres de
mayor impacto en la siguiente fase del proyecto.

Con base en el anadlisis de esta experiencia, el
presente articulo propone que los talleres artisti-
cos con intencion de producir transformaciones
sociales han de ser co-disefiados y, en la medida
de lo posible, co-implementados con personas
pertenecientes al grupo social al cual se dirige
el taller. Esto no sélo lo contextualiza, sino que
lo hace pertinente y significativo para el grupo
social al cual va dirigido; promueve la transfe-
rencia de conocimientos a los participantes para
gue éstos, a su vez, los incorporen y multipliquen
entre sus grupos de referencia y direcciona los
procesos de transformacion personal y colectiva
hacia las necesidades que identifica la misma co-
munidad y no un agente externo.

Adicionalmente, este articulo postula que la
creacion de un taller artistico con fines social-
mente transformadores requiere de una estruc-
tura particular para el disefio de sus sesiones de
trabajo. Dicha estructura ha de estar compuesta
de, por lo menos, cuatro momentos secuencia-
les: 1) Apertura; 2) Introspeccién; 3) Creacién y
expresion artisticas; y 4) Cierre.

Coherente con estos postulados, este taller fue
co-disefiado y co-implementado entre dos pro-
fesores del programa La paz es una obra de arte
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de la Facultad de Artes de la Universidad de An-
tioquia (Agustin Parra Grondona y Yohana Parra
Ospina) y cinco integrantes del colectivo teatral
Piel Adentro (Aura Celmy Castro, Teresita Gallo
Suescun, Marina Zapata Ospina, Beatriz Salda-
rriaga Gomez y Maria Victoria Loaiza), quienes
comparten las mismas vulnerabilidades que bus-
ca transformar el proyecto TransMigrARTS. Este
trabajo colaborativo se extendié a lo largo de
mas de un afio de reuniones periddicas e inter-
cambios documentales, desde el mes de abril de
2022 hasta su implementacién durante los me-
ses de abril, mayo y junio de 2023, para culminar
con cinco presentaciones publicas de la obra tea-
tral resultante en junio de ese mismo afio.

Dado que el proyecto TransMigrARTS se esta
desarrollando mediante movilidades de investi-
gadores, talleristas y artistas de una red de 13
universidades y emprendimientos culturales his-
panohablantes de cuatro paises (Francia, Espa-
fia, Dinamarca y Colombia), en la aplicacién de
la herramienta de observacién para este taller
participaron Nina Jambrina, Nicole Cantisano y
Gabriela Acosta, investigadoras de la Universi-
dad de Toulouse Jean Jaures; Rubén Burgos, in-
vestigador de la Universidad de Granada; y Dia-
na Gonzalez, investigadora de la Universidad de
Aarhus. Adicionalmente cinco personas mas rea-
lizaron importantes aportes al desarrollo de este
taller: Dario Eraso, profesor del Departamento
de Musica de la Universidad de Antioquia, quien
orientd el proceso de creacién musical y ademas
interpretd el piano, acompafado por la cellista
Vilma Villota, durante las presentaciones de la
obra Hilando caminos, sanando tristezas; David
Romero vy Julieta Duque, quienes realizaron el
registro fotografico y audiovisual, permitiéndo-
nos acceder al punto de vista de las participantes
mediante el uso de cdmaras subjetivas adosadas
a sus cuerpos; y Evelin Ospina, practicante de
danza de la Universidad de Antioquia, quien dio
su apoyo en los calentamientos corporales y en
la creacion coreografica.

Pertinencia y valor social de este taller

En el contexto del proyecto TransMigrARTS, el ta-
ller Testimonios de desplazamiento y migracion:
del gesto a la reparacion surge organicamente
de la experiencia acumulada a partir de las inter-
venciones y talleres comunitarios basados en las
artes que han venido realizando los profesores
qgue conforman el programa La paz es una obra
de arte desde el afio 2017 en los territorios y con
las comunidades implicadas en el acuerdo de
paz firmado entre el Gobierno de Colombia y la
guerrilla de las FARC-EP (La paz es una obra de
arte, 2017). Los reportes verbales de los partici-
pantes de los talleres de este programa indican
que las artes pueden contribuir con los procesos
de reparacion de las victimas de la violencia so-
ciopolitica (Alvaran et al., 2022; Gonzalez Martin
et al., 2021; Parra Grondona, 2017; Parra Ospina
et al., 2020). Uno de los principales hechos victi-
mizantes de la poblacidn con la que trabaja este
programa ha sido el desplazamiento forzado.
Adicionalmente, desde una perspectiva intersec-
cional, las mujeres que habitan estos territorios
presentan un mayor grado de vulnerabilidad,
gue se acentla dependiendo de su edad, perte-
nencia étnica, nivel educativo, nivel de ingresos,
etc., lo que nos muestra que es preciso un abor-
daje diferencial desde una perspectiva de género
(Cabello-Tijerina & Quifionez-Diaz, 2019).

Por su parte, el colectivo teatral Piel Adentro
se cred en 2011 durante el diplomado de Tea-
tro-Pedagogia para la Paz y la Transformacién
Social que organizé la Corporacién Juridica Li-
bertad (Corporacion Juridica Libertad, 2023) y
el programa Servicio Civil Para la Paz (Zivile Frie-
densdienst, 2023), bajo la coordinacion de Inge
Klautgens, actriz alemana formada en pedagogia
teatral o teatro pedagogia (theaterpadagogik)
(Arboleda Betancur et al., 2011). Asi, Piel Aden-
tro nace como una iniciativa que recurre al Tea-
tro Pedagogia para la transformacién social y la
paz mediante procesos de creacién y puesta en
escena teatral, sefialando la necesidad de ver-
dad, justicia, reparacién y garantias de no repe-
ticion para las mujeres y las comunidades frente
al conflicto armado en Colombia. Hoy acumula
mas de 12 afios de conocimientos, saberes y ex-
periencias, durante los cuales ha producido 15
creaciones teatrales colectivas que se han pre-
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sentado en innumerables escenarios de Mede-
llin y el Departamento de Antioquia (Mejia &
Orrego, 2022). Para sus integrantes, el Teatro
Pedagogia es una herramienta creativa que con-
tribuye a la superacion de diversas afectaciones
psicosociales, a la conformacién y fortalecimien-
to de organizaciones de base y a la reconstruc-
cién del tejido social de las comunidades donde
las mujeres desarrollan sus capacidades (Castro,
2013; Parra Grondona, 2022). De igual modo es
necesario sefialar que Piel Adentro hace parte
del movimiento feminista y pacifista colombiano
Ruta Pacifica de las Mujeres, el cual esta confor-
mado por “representantes de 300 organizacio-
nes que irradian su accionar a cerca de 10.000
mujeres ubicadas en mds de 142 municipios de
18 departamentos de Colombia: Antioquia, At-
lantico, Bogot3, Bolivar, Caldas, Caqueta, Cauca,
Guajira, Chocd, Huila, Magdalena, Narifio, Nor-
te de Santander, Putumayo, Quindio, Risaralda,
Santander y Valle del Cauca” (Ruta Pacifica de las
Mujeres, 2023).

Si bien Piel Adentro y el programa La paz es una
obra de arte habian venido desarrollando proce-
sos colaborativos desde el afio 2019, de la con-
fluencia de sus intereses comunes y en particular
de la perspectiva de género, surgié la idea al in-
terior del programa La paz es una obra de arte de
asociarse sinérgicamente con Piel Adentro para
desarrollar este taller. Ello, a su vez, fortalecié el
proceso de empoderamiento continuo de las in-
tegrantes de Piel Adentro en una nueva dimen-
sidn aun no explorada por ellas: la de constituirse
en facilitadoras y transmisoras de conocimien-
tos y prdcticas teatrales hacia las comunidades
desplazadas y migrantes, puesto que antes de
gue participaran en el proyecto TransMigrARTS,
solo ofrecian al publico la puesta en escena de
sus creaciones teatrales. Ocasionalmente, en los
foros posteriores a sus presentaciones, surgian
preguntas sobre como desarrollaban sus proce-
sos creativos. Por ello, participar de esta expe-
riencia de investigacidn creacién supuso una en-
riquecedora interpelacién a su manera de hacer
las cosas, que las llevd a incorporar los conteni-
dos de los procesos de creacién que venian de-
sarrollando anteriormente en un dispositivo de
investigacion creacion teatral.
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Propositos del taller

Como se menciond anteriormente, este taller fue
diseflado desde una perspectiva de género para
promover la transformacién positiva de algunas
condiciones de vulnerabilidad presentes en un gru-
po de mujeres habitantes de Medellin con expe-
riencias de desplazamiento y migracion propias o
de su nucleo familiar de origen.

En particular, se buscd promover cambios en las
percepciones sobre si mismas, la creatividad corpo-
ral, la expresion narrativa (escrita, oral y performa-
tiva), los afectos y la expresiéon emocional; también
tuvo la intencidn de contribuir al empoderamiento
de las mujeres participantes mediante el reconoci-
miento y desarrollo de sus potencialidades creati-

Poblacion a la que se d

A este taller se invitaron a participar a mujeres con
vivencias de desplazamiento y migracién, propias o
de sus familias de origen, de edades comprendidas
entre los 18 y los 80 afos, con alguna experiencia,
asi fuera minima, de creacion en las artes vivas.

El taller se disefié para 15 participantes en total,
de las cuales 5 cumplian el doble rol de talleristas

Realizacion del taller

El taller se desarrolld durante los dias 19 y 26 de
abril; 3,10, 17, 24 y 31 mayo; y 7 de junio de 2023;
los miércoles de 9:00 a.m. a 12:00 m. y de 1:00 a
4:00 p.m. en el Centro Cultural de la Facultad de Ar-
tes de la Universidad de Antioquia, ubicado en un
barrio de Medellin con amplia tradiciéon cultural:
Carlos E. Restrepo.

En total se realizaron 8 encuentros semanales de 6
horas cada uno, alcanzando un total de 48 horas de
taller, mas 8 horas de presentaciones publicas de los
resultados creativos con la obra teatral Hilando ca-
minos, sanando tristezas, que terminaba con un foro
abierto a comentarios y preguntas del publico. Con
dicho foro se buscé que la socializacion no se queda-
ra solamente en el resultado creativo del taller, sino
que permitiera a los asistentes comprender tanto
el proceso llevado a cabo, como la reflexion critica
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vas y las de sus comunidades, a partir de la trans-
formacion de las narrativas de sus experiencias de
desplazamiento y migracién; y ademas se intereso
por promover el reconocimiento y potenciacién
creativa de sus propios recursos performativos de
reparacién simbdlica comunitaria, que pueden ser
desarrollados sin la participacion de los ofensores;
por ultimo, dado su caracter de investigacion crea-
cion, este taller se orientd hacia la creacidn colecti-
va y participativa de una obra teatral para represen-
tarla publicamente en la ciudad de Medellin, con la
intencién de generar reflexion y empatia entre las
audiencias en relacién con la transformacion positi-
va de las vulnerabilidades de mujeres con experien-
cias de desplazamiento y migracion.

irigio el taller

y participantes (Piel Adentro) y las otras 10 fueron
seleccionadas mediante una convocatoria publica
gue se realizé durante los meses de marzo y abril
de 2023 entre mujeres que hubieran participado en
algun taller de artes escénicas de la Red de Artes
Escénicas de Medellin o del programa La paz es una
obra de arte y entre estudiantes de la Facultad de
Artes de la Universidad de Antioquia.

y propositiva acerca de esta tematica. Se realizaron
cinco presentaciones con sus foros correspondientes:
dos en el Auditorio del Centro Cultural de la Facultad
de Artes de la Universidad de Antioquia; otros dos en
el Auditorio del Centro de Desarrollo Cultural de Mo-
ravia; y el ultimo en el Auditorio Harold Martina de la
Facultad de Artes de la Universidad de Antioquia. Las
fechas de dichos eventos fueron los dias 7, 8,9, 10y
24 de junio de 2023.

A cada una de las participantes se les dio una bita-
cora en el momento de la apertura del taller, con el
fin de que sirviera a la vez como una herramienta
para la elaboracion de narrativas escritas y como
diario de campo, donde podian consignar sus re-
flexiones, cuestionamientos y recuentos del proce-
so del taller, de las presentaciones y de los foros de
la obra resultante.
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Consideraciones eticas

El disefo de este taller estuvo guiado por el respeto
a la integridad fisica, moral y psicoldgica de todas las
personas involucradas, aunado a una ética del cuida-
do y de la accién sin dafio. Dadas las vulnerabilida-
des de las participantes, se identificaron los posibles
riesgos a los que se podrian ver expuestas mediante
su participacion en este taller, asi como las posibles
afectaciones sobre las demdas personas involucradas
(talleristas e investigadores europeos en movilidad),
con el fin de tomar las medidas necesarias para evi-
tarlos o, en caso de ocurrencia, para mitigar sus efec-
tos. Uno de los riesgos potenciales era que el taller o
algunos de sus ejercicios pudiesen generar alteracio-
nes a nivel emocional entre las participantes o entre
los observadores del proceso. Para mitigarlo se toma-
ron varias medidas: en primer lugar, los facilitadores
del taller asistieron a cursos de primeros auxilios psi-
coldgicos; en segundo lugar, uno de los talleristas era
a la vez profesional de las artes vivas y psicélogo, por
tanto estaba en capacidad de adelantar las acciones
de contencion emocional en el momento en que se
requiriera; en tercer lugar, se hizo un seguimiento
personalizado a la situacién emocional de las partici-
pantes. Si bien dos de ellas se acercaron al tallerista
principal en su calidad de psicélogo, no evidenciaron
ningun tipo de desbalance emocional que necesitara
de una atencién especializada.

De igual modo, como en toda actividad que involucra
el movimiento fisico y la expresion corporal, existia
el riesgo de que ocurrieran accidentes que llegaran
a ocasionar lesiones fisicas a las participantes o que
afectaran sus sistemas musculoesquelético y cardio-
vascular, entre otros. Para minimizarlo, se eligieron
actividades y ejercicios fisicos que habian sido pro-
bados previamente en otros talleres, mostrando ser
seguros para la salud fisica de las participantes. Por
ultimo, se contd con un seguro de salud, cuyo servi-
cio se requirié de manera preventiva en dos ocasio-
nes para atender a dos participantes que mostraron
signos de agotamiento, una por exceso de calory la
otra por efectos secundarios de un medicamento
prescrito antes del taller por su médico tratante.

De otro lado, teniendo en cuenta las condiciones de
vulnerabilidad econémica de la mayoria de las parti-
cipantes, se les brindé un monto de dinero en efec-
tivo que cubrid los gastos de transporte en los que
incurrieron para asistir al taller y también se les pro-
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veyo de refrigerios y almuerzos durante los dias en
que éste se dictd, asi como durante las presentacio-
nes de la obra Hilando caminos, sanando tristezas.

Dado que la relacién con las participantes se basd en
la participacion voluntaria tanto en el taller como en la
socializacion publicay en los foros de la obra resultante,
se les solicitd la firma de un consentimiento informado
donde se presentaron los objetivos del taller, la natu-
raleza de la informacidn recopilada y los modos como
ésta seria utilizada en el futuro, asi como su derecho
a retirarse del taller o de retirar su informacion perso-
nal en cualquier momento si asi lo decidian. El uso de
imagenes, videos y registro de audio en el marco de las
actividades de comunicacion (redes sociales, pagina
web, socializacién del proceso y de los resultados, etc.)
contd con la autorizacién expresa de las participantes
mediante su firma en un apartado del formulario de
consentimiento informado.

Tal vez el asunto ético mas complejo al que nos en-
frentamos en este taller fue el de cdmo evitar la revic-
timizacion de las participantes en el abordaje de sus
historias de desplazamiento y migracion, es decir, sin
gue su narracion volviera a abrir las heridas que han
dejado en ellas estas experiencias de pérdida, dolor
y sufrimiento. En muchas ocasiones las poblaciones
gue han experimentado diversos hechos victimizan-
tes participan en procesos teatrales que parten de
la idea de que la expresién cruda de lo acontecido
permite a las personas liberarse de las experiencias
dolorosas del pasado. Y con esta intencidn positiva,
invitan a las participantes a volver a narrar el horror
vivido, lo que tiende a producirles un gran distrés
afectivo. De hecho, al iniciar el taller las participan-
tes expresaron su preocupacion por si debian volver
a narrar sus experiencias de desplazamiento y migra-
cién tal y como se les pedia que hicieran en todo tipo
de talleres a los que se las invitaba. Dos participantes
lo expresaron de esta manera: “Tengo mucha rabia
con los psicélogos que me han hecho volver a revivir
lo que no se quiere recordar” (Participante A, 26 de
abril de 2023); “Yo no quiero volver a contar y repetir
la historia, eso duele, eso me enferma” (Participante
L, 31 de mayo de 2023). En cambio, cuando las parti-
cipantes supieron que en este taller no se les pediria
que narraran nada que no quisieran contar, expresa-
ron su satisfaccion y dijeron sentirse liberadas de una
gran tension emocional.
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Estructura del taller

Este taller se estructurd en cuatro fases, que constituyeron la guia para la organizacidn de los ejercicios
de cada sesidén, lo que le imprimid un ritmo particular a las jornadas de trabajo. Estas fases fueron:

1. Apertura

Se disefiaron ejercicios orientados a romper el hielo; alcanzar un nivel apropia-
do de activacion psicofisica; preparar a las participantes para la accién; y lograr
la respuesta de relajacion (Benson & Klipper, 2000).

Una cuidadosa apertura, que respete los ritmos de cada una de las participan-
tes, que permita un adecuado calentamiento corporal y en especial que gene-
re la atmdsfera de confianza y un nivel adecuado de activacién psicofisica, es
fundamental para un buen desarrollo de las siguientes fases del taller. Por ello
recomendamos que no se minimice la importancia de esta primera fase y que
se le dé el tiempo que necesita, sin urgencia de pasar a las otras fases.

2. Introspeccion

Se promovid el encuentro consigo mismas, la reflexién y el reconocimiento de
las propias experiencias de desplazamiento y migracion.

El momento de introspeccion es indispensable en aquellos talleres que van
mas alld de la creacién de imdgenes exteriores. No se trata aqui del resultado
escénico, ni de la creacidon de imagenes para el publico. Por el contrario, intere-
sa que las participantes se contacten consigo mismas, con su propia interiori-
dad, con el fin de que los procesos de transformacidn operen en su propia uni-
dad mente cuerpo y que las imagenes resultantes sean un reflejo del cambio
operado en su ser interior. Por ello, esta fase es fundamental en los talleres con
intencidn transformadora de las subjetividades. Los ambientes intimos, los es-
timulos sutiles, la levedad en las acciones, el silencio que permite la escucha
interior y la oscuridad que activa las imagenes sensoriales y mentales, son las
premisas que guian esta fase. Se trata de un reencuentro consigo mismas, un
volver a la escucha interior. Si se logra que las participantes entren en contacto
profundo, sensible y significativo con su ser interior, incluso con contenidos
subconscientes, se crean las condiciones para la transformacidon que promue-
ve la fase de creacidon y expresién artisticas.

3. Creacion y expresion artisticas

Esta fase, que se concibié como el nucleo de la sesidn, se orientd a la explora-
cién libre a través de diversos lenguajes artisticos (musica, danza, artes plasti-
cas, teatro); a la experimentacidén con medios expresivos corporales, gestuales,
vocales, etc.; a la expresién artistica creativa de emociones y subjetividades;
y principalmente a la transformacién de narrativas personales y colectivas de
desplazamiento y migracion.

Esta fase es fundamental porque es alli donde opera la transformacién. Si bien
la fase de introspeccion genera las condiciones necesarias, es en los procesos
de expresion de los pensamientos y emociones de la propia subjetividad y en
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su plasticidad creativa donde se abren nuevas posibilidades para hacer, pen-
sar, sentir y ser. El espacio creativo de las artes vivas genera un espacio para-
lelo a la vida cotidiana, un “como si” donde se abren multiples posibilidades
gue no estan sujetas a las normas y convenciones de la vida social ordinaria
(Edwards, 2013). Por eso es tan importante que en esta fase se brinden espa-
cios de libre expresién, en un ambiente emocionalmente seguro, donde las
participantes no sientan ningun tipo de juicio de valor sobre sus expresiones
creativas (Levine & Levine, 2011).

4. Cierre

Se generd un espacio para compartir y realizar una retroalimentacion colectiva
de las experiencias vividas durante la sesion; para ofrecer la contencién emo-
cional grupal; para la evaluacién de la sesién por parte de las participantes;
para proponer y sugerir cambios en las dindmicas para las proximas sesiones;
y para permitir una transicién fluida de las participantes desde el espacio del

taller a sus vidas cotidianas.

El cierre, por lo tanto, ha de permitir decantar
el torrente de emociones que haya podido sur-
gir durante la sesion. Generar espacios rituales
al finalizar la sesién permite diluir las emociones
individuales en el grupo. Este momento debe
abordarse de manera cuidadosa, sin ningun tipo
de premura, generando espacios para la escu-
cha vy la acogida del otro. Se recomienda recurrir
aqui a practicas corporales para el desarrollo del
amor compasivo hacia si mismo y hacia los de-
mas (Parra Grondona, 2023).

Es importante mencionar que posterior al cierre
de cada sesidn, el equipo de talleristas e investi-
gadores, incluido Piel Adentro, realizabamos un
debriefing, donde revisdbamos y analizabamos
lo ocurrido durante el dia, con el fin de esta-
blecer cudles habian sido los principales logros
alcanzados, las dificultades que se habian pre-
sentado y los aspectos que se debian mejorar
para la sesidon siguiente. Los debriefings lleva-
ron a Piel Adentro a recorrer nuevos caminos, a
hacerse preguntas y reflexiones que le permitia
profundizar en la metodologia y contenidos del
taller: “Las discusiones eran magicas. Escuchar a
profesionales profundizar sus conocimientos con
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mujeres populares, que poco o nada sabiamos
sobre su disciplina” (Piel Adentro, comunicacion
personal, 14 de octubre de 2023). A pesar de
que para Piel Adentro fue un reto relacionarse y
formarse en correspondencia con el ambito aca-
démico, esto se convirtié en una oportunidad de
fortalecimiento a nivel personal y colectivo. Por
ello este espacio representd para Piel Adentro
un reconocimiento a sus 12 afios de labor en el
teatro pedagogia: se sintieron escuchadas y se
tuvieron en cuenta sus observaciones y aportes,
mediante relaciones horizontales y de respeto.

Una de sus integrantes relata su experiencia con los
debriefings de esta manera: “Después de cada en-
cuentro Piel Adentro se reunia con los profes y se
hablaba del pro y contra de los sucesos. Asi se co-
rregia algo o se afianzaba alguna propuesta, ya que
era una construccion colectiva (...) Importantes las
personas extranjeras que nos acompafaron como
observadoras del proyecto: su percepcion fue acer-
tada frente a unas mujeres que se las dieron de
artistas. El espacio jugd parte importante para el
desarrollo del proyecto. Para nosotras estar en la
Facultad de Artes ya era ganancia” (Piel Adentro,
comunicacion personal, 14 de octubre de 2023).
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Contenidos del taller

Los testimonios de desplazamiento y migracion
se fueron abordando de manera progresiva, tanto
a nivel de la estructura narrativa como median-
te ejercicios de transformacion gestual, verbal y
escrita de dichas narrativas. Como los encuentros
ocurrian una vez por semana, también se dejaban
tareas para realizar en casa de una sesién a otra,
lo que enriquecia el proceso. Dada la amplia di-
versidad de niveles de escolaridad de las partici-

pantes, desde universitaria hasta basica primaria,
algunas manifestaron tener dificultades para la
comprension lectora o para la escritura. En estos
casos especificos, el acompafiamiento de sus pro-
pias compafieras y, en sus casas, de familiares con
mayor grado de escolaridad les permitioé aprove-
char los ejercicios propuestos. Siguiendo estos
principios, la estructura tematica de cada una de
las sesiones fue la siguiente:

-Dia1:

Presentacion de la dindamica global del taller, sus principios éticos, esté-
ticos, sociales y politicos. Presentacidn personal de talleristas, investiga-
doras y participantes. Introduccién a algunos modos creativos de narrar.

La mayor parte de la sesidn se orientd a generar confianza y cohesién grupal
no sélo entre el grupo de participantes, sino también entre las participantes
y el equipo de talleristas, personal de registro audiovisual e investigadoras vi-
sitantes, quienes fueron observadoras participantes. Es preciso anotar aqui
que desde el inicio se propuso que el género verbal que se utilizaria durante el
taller para referirnos al grupo seria el femenino, en coherencia con el género
con el que se identifica la mayoria de las participantes y debido al enfoque
de género del taller. Previamente se habia discutido con Piel Adentro acerca
de las posibles desventajas o inconvenientes que podria generar el que hu-
biera talleristas y observadores de género masculino, a lo que respondieron
qgue no lo consideraban un problema sino una complementariedad. De igual
modo, el dia de inicio del taller se le preguntd al resto de participantes si esta-
ba bien para ellas que hubiese observadores masculinos en el taller, a lo cual
respondieron que no les incomodaba. Como se acordd que los investigadores
desarrollarian una observacidn participante, es decir, que estarian integrados
al grupo realizando los mismos ejercicios del taller, no se observé ninguna mo-
lestia o incomodidad por parte de las participantes en relacién con dicho rol
de los investigadores masculinos. En todos los casos primd darles la voz a las
participantes.

También se busco generar compromiso entre las participantes con sus busque-
das personales mediante el dispositivo Pazaporte propuesto por Piel Adentro.
Con este formato se les solicitaba responder en un documento ficcionaliza-
do a preguntas relacionadas con el viaje, como un primer acercamiento a sus
memorias de desplazamiento o migracion. Preguntas acerca de su argumento
para el viaje y del equipaje de su ser, identidad, cultura, costumbres, hogar,
lugar propio, familia, comunidad o territorio le dieron forma a una cartografia
imaginada: “El Paz aporte con Z de paz, orientado por Aura Celmy es un viaje
con nosotras mismas desde las diferentes historias, con tareas distintas, a don-
de quiero llegar encontrando mi propio sentido” (Piel Adentro, comunicacion
personal, 14 de octubre de 2023).

El otro objetivo de esta sesidn fue evidenciar que es posible crear nuevas na-
rrativas de manera compartida, incluso entre quienes tenian un bajo nivel de
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- Dia 2:

escolaridad, con el fin de que todas se sintieran incluidas y se valoraran sus
voces individuales en la creacidn colectiva. Para ello se recurrié a la estrategia
dadaista del cadaver exquisito mediante la construccion de diversas narrativas
verbales. Con ello se puso de presente que todas estariamos en igualdad de
condiciones y derechos en el taller, independientemente de la experiencia,
trayectoria o formacién de cada una.

La sesion finalizd con una accién ritual orientada a promover la capacidad de
amor compasivo (Fehr & Sprecher, 2013; Gonzalez-Garcia & Gonzalez Lépez,
2017; Klimecki et al., 2013; Valk et al., 2017; Weng et al., 2013), una practica
que se repitid durante las sesiones siguientes, permitiendo liberar las tensio-
nes emocionales acumuladas durante la jornada y desarrollar fortaleza, afec-
tos positivos colectivos y deseos de ayudar al otro frente al recuerdo de situa-
ciones dolorosas vividas.

La tarea que se les dejé a las participantes para la siguiente sesion fue la si-
guiente: Se les solicitd que hicieran un listado en su bitdcora de los eventos de
desplazamiento y migracién que hubieran experimentado en primera persona
o0 a través de su familia de origen.

Abordajes creativos a los testimonios de desplazamiento y migracion
de las participantes.

En esta sesidon se profundizé en la autoconciencia de las propias experiencias
de desplazamiento y migracion a través de la combinacion de diversos medios
expresivos: graficos (cartografia emocional), escritos (narrativa con la estruc-
tura de inicio, nudo y desenlace) y escultéricos (modelado con arcilla de un
recuerdo de desplazamiento o migracidn). El reto en esta sesion fue ofrecerles
nuevas formas de narrar que les permitiera percibir sus propias historias de
una manera diferente. Y en el caso de las narrativas escritas, mediadas por la
palabra, ofrecerles una estructura formal que diera contencion a las emociones
presentes en sus narrativas. Asi, con ejemplos concretos, se les permitié que
tomaran conciencia acerca de cdmo tendian a iniciar y terminar sus narrativas
espontaneas por el nudo de la historia, es decir, por el momento conflictivo. En
este caso, hubo tres elementos que contribuyeron a este propdsito. En primer
lugar, la estructura formal: el inicio, como la vida normal, cotidiana; el nudo,
como el momento en el que aparece el conflicto; y desenlace, como el mo-
mento en el que el conflicto alcanza algun tipo de resolucién y se llega a otro
nivel de “normalidad” en la vida cotidiana. En segundo lugar el requerimiento
de que la narracion se hiciera por escrito. Y tercero, que su socializacién se
circunscribiera a la lectura textual de sus escritos, sin afiadir ni quitar nada al
texto. Estos tres elementos contribuyeron a que desarrollaran una perspectiva
temporal ampliada sobre sus propias historias de desplazamiento y migracion,
donde podian identificar y narrar esos tres momentos: un antes (inicio), un du-
rante (hecho que origind el desplazamiento y el desplazamiento mismo) y un
después (cdmo pudieron resolver el conflicto que generd el desplazamiento).
De esta manera se evitaba que todo el peso de la narracién recayera sobre el
hecho victimizante o que se quedaran atrapadas en todas las circunstancias y
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- Dia 3:

detalles de ese momento. Y, tal vez mas importante aun, que pudieran tomar
conciencia de las capacidades que tenian antes de dicho hecho y después de
su ocurrencia identificando, a través del desarrollo del desenlace de la historia,
las estrategias, fortalezas y potencias a las que acudieron o que desarrollaron
después del hecho victimizante para continuar con sus vidas.

Sin embargo, durante esta sesidén una participante quiso, de manera esponta-
nea, narrar verbalmente los eventos dolorosos de desplazamiento y migracion
gue vivid en el pasado, centrandose en el nudo de su historia. Si bien no se
estimuld que lo hiciera, se escuchd su testimonio con una actitud de profundo
respeto. Cuando la persona termino de contarlo, se le invitd tanto a ella como
al resto del grupo a continuar con los ejercicios de expresion y creacidén artisti-
ca, puesto que una narracién dolorosa de una participante no sélo la afecta a
ella sino también al grupo en su conjunto. Se tuvo el cuidado de no hacer nin-
gun tipo de comentario o devolucién a sus palabras, exceptuando el agradeci-
miento por la confianza depositada en el grupo al contar su vida intima. A este
respecto es necesario sefalar que como artistas debemos confiar en el poder
intrinseco que posee la expresidn artistica para ayudar a procesar experiencias
personales dolorosas, pero a la vez reconociendo que los talleristas no estan
entrenados como terapeutas y que tampoco es esa nuestra funcién. Lo que
decidimos, en este caso, fue acompafiar desde el amor compasivo guardando
un respetuoso y empatico silencio.

Tarea para la siguiente sesidn: Se les solicitd a las participantes traer un objeto
o una fotografia muy significativo o importante para cada una.

Creacidn de narrativas escritas de experiencias personales de despla-
zamiento y migracion de las participantes

Si bien en esta sesidn se inicid la indagacidn de sus potencialidades musicales,
el trabajo se centrd en la exploracién de sus capacidades de narracion escri-
ta, partiendo de las narrativas autobiograficas que desarrollaron con diversos
medios expresivos durante la sesion anterior, ddndole igual importancia tanto
a sus vulnerabilidades como a sus potencialidades.

Por ultimo, se inicié la construccidn de la propia mascara entera y neutra, de-
jando abierto el espacio de la boca y del mentdn para que las participantes
pudieran hablar mientras la tuvieran puesta.

Tareas para la siguiente sesion: Se les solicité a las participantes:

1. Que leyeran el cuento Cémo se salvd Wang-Fo (Yourcenar, 2008), que
se imaginaran que eran Wang-FO0 y narraran por escrito en su bitacora
una de sus experiencias personales de desplazamiento o migracién a
través de los ojos de dicho personaje.

2. Debian elegir una cancién que fuera muy importante para ellas, rela-
cionada con el desplazamiento y la migracion.
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- Dia 4:

- Dia 5:

Transformacion de las narrativas escritas.

En esta sesién y en la siguiente se inicid el proceso de creacién musical a partir
de dos canciones de la cultura popular referentes al desplazamiento y la mi-
gracién escogidas por las participantes. Este proceso se continud hasta el final
del taller, incorporado estas dos canciones a la obra Hilando caminos, sanando
tristezas.

La sesidn se centrd en diversos ejercicios de transformacion de las narrativas
escritas de las participantes a partir de diversas estrategias de ficcionalizacidn,
como fueron: escribir desde el punto de vista de Wang-F6, personaje de Mar-
guerite Yourcenar que es capaz de ver la belleza en medio del horror (Yource-
nar, 2008); abordar el concepto de mimesis de Paul Ricoeur (Ricoeur, 2000);
recurrir a la narracién El pajaro del alma de Mijal Snunit (Snunit, 1993); acudir
a laimagen del arquetipo animal o animal de poder.

Tarea para la siguiente sesion: Se les solicitd a las participantes recolectar y
traer objetos e imagenes (visuales, sonoras) importantes en sus experiencias
de desplazamiento y migracion.

Procesos de creacion individual de narrativas ficcionalizadas utilizan-
do diversos lenguajes artisticos.

La primera parte de esta sesion se dedicé a terminar la construccion de la mas-
cara. Estos espacios de construccion manual, ademas del objetivo concreto de
elaborar la mascara, cumplieron la funcién de generar un espacio de pausa
dentro del proceso de expresion de las emociones ligadas a las memorias de
desplazamiento y migracién, a la vez que posibilitaron el contacto interper-
sonal basado en el cuidado de si y de las otras. Durante esta sesion el trabajo
consistio en que cada una, de forma individual, terminara su propia mascara,
en una especie de encuentro tactil con sus propios rasgos faciales y, asi, con-
sigo mismas.

La segunda parte se centrd en la experimentacion mediante el performance a
partir de las propias narrativas elaboradas desde los ojos de Wang-Fo, identifi-
cando protagonistas y antagonistas en sus historias, gracias a lo cual pudieron
narrar el nudo de sus propias historias situandose ellas mismas ya no como
victimas sino como protagonistas. Por Ultimo, desarrollaron la estrategia de la
animacion del objeto, con los objetos personales que habian traido de casay
gue tenian un importante significado en relacién con sus historias de despla-
zamiento y migracion.

Tarea para la siguiente sesion: Se les solicitd a las participantes escribir 3 esce-
nas a partir de su historia de desplazamiento y migracién: Una de inicio, otra
de nudo y otra de transformacion.
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- Dia 6:

-Dia 7:

Procesos de creacién de nuevas narrativas colectivas para el espacio
escénico con base en las narrativas individuales ficcionalizadas.

La primera parte de la sesién se centrd en la generacién de improvisaciones
con la mdscara neutra a partir de la relacidn de los cuerpos con el espacio, asi
como de los cuerpos entre si, por parejas y por pequefios grupos. Posterior-
mente se realizaron ejercicios tipo cardumen con la mediacién de una larga
tela que unia a todo el grupo, experimentando con los desplazamientos colec-
tivos, con el direccionamiento unificado de las miradas y con el congelamiento
de los movimientos corporales.

Posteriormente, con el acompafiamiento de Piel Adentro, las participantes
realizaron ejercicios de improvisacion que les permitieron transitar de las na-
rraciones individuales a las colectivas, para luego hacer un trabajo de mesa
donde se comenzaron a poner en comun diversas ideas y se llegd a algunos
acuerdos entre todo el grupo acerca de la creacién colectiva a partir de los
elementos que surgieron en las improvisaciones y narrativas precedentes. De
igual manera se definieron aspectos técnicos referentes al vestuario y a la uti-
leria. Finalmente las participantes hicieron una lluvia de ideas para el nombre
de la obra final y se decantaron por: Hilando caminos, sanando tristezas.

Tarea para la siguiente sesion: Hacer un didlogo de la fase de transformacion a
partir de su historia de desplazamiento y migracion

Procesos de creacién de nuevas narrativas colectivas para el espacio
escénico con base en las narrativas individuales ficcionalizadas vy fija-
cién para la puesta en escena.

Durante esta sesion se cred la escena del inicio de la obra mediante la estra-
tegia de espacio minimo del teatro imagen; se terminaron de ensayar el can-
to, el coro y el acompafiamiento musical y se fijé la coreografia en el espacio
escénico de las dos canciones: Dolor de patria y Los caminos de la vida; se
ensayaron y fijaron los desplazamientos tipo cardumen con la tela y se fijo la
manipulacién de las mascaras, las direcciones de las miradas y sus ritmos en
relacion con la musica acompafante.

Partiendo de las narrativas colectivas y las improvisaciones de la sesidn pasa-
da, se generaron 3 narrativas ficcionales referentes al nudo (situacién conflic-
tiva) de la historia, que serian representadas por 3 grupos de participantes con
sus mascaras. Estas situaciones conflictivas detonantes del desplazamiento y
la migracién fueron:

a) La violencia econdmica (pobreza).
b) La violencia armada campo-ciudad y la violencia sexual.

c) La violencia armada intraurbana.
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- Dia 8:

Tanto el uso de las mdscaras como el proceso de ficcionalizacién para la cons-
truccién de las historias evitaron una sobreidentificacién de las participantes
con las narrativas. Este distanciamiento las protegid de cualquier posible revic-
timizacion durante las representaciones publicas de la obra.

Se fijo la estructura de los didlogos del final de la obra, donde cada una de las
participantes, en duos o trios, se quitarian sus mdscaras para dar cuenta de las
transformaciones personales que habian logrado realizar en si mismas durante
este taller y de los cambios que han realizado para mejorar su vida cotidiana
como un acto de resiliencia, reafirmando asi sus potencias y capacidades.

Ensayo general y primera presentacidon de la obra teatral resultante
del taller Hilando caminos, sanado tristezas.

Durante este dia se hicieron diversos ensayos de la obra en el escenario donde
se presentaria, con el vestuario, la utileria, las luces y la musica en vivo (piano,
celloy percusion). Al final de |a tarde se hizo un ensayo general de toda la obra.

Su estructura general fue la siguiente:

1. Escena de inicio: Aqui se representa la vida cotidiana en comunidad an-
tes de que sucediera el hecho victimizante. Es la vida normal, corriente, de
cualquier grupo social. Se desarrolla sin palabras, sélo mediante la gestua-
lidad, la corporalidad, los desplazamientos en el espacio y las interacciones
entre las participantes. Se presentan dos momentos secuenciales: uno, en
un ambiente rural y otro en un ambito urbano.

2. Escena de la cancidn Dolor de Patria: Mientras el piano hace una introduc-
cidn, la protagonista se ubica al lado del piano y comienza a cantar la canciéon
Dolor de Patria del cantautor Dario Gémez. Las demas participantes hacen
una coreografia y cantan el coro. Al finalizar, mientras el piano toca variacio-
nes sobre el mismo tema, cada una va tomando en sus manos sus mascaras,
gue estan ubicadas por grupos en el borde del escenario. Le dan la espalda
al publico y se distribuyen por el escenario de manera escalonada y, mientras
contindan dando la espalda, se las colocan cubriendo sus rostros.

3. Tres escenas del Nudo de las narrativas: Se representan 3 narrativas
creadas colectivamente, que condensan lo que tienen en comun las dife-
rentes narrativas personales que crearon y transformaron las participantes.
Las participantes se dividen en 3 grupos y cada grupo representa una na-
rracidon con las mdscaras puestas, haciendo evidente déonde surge el con-
flicto, siendo ellas las protagonistas e identificando mediante el relato a los
antagonistas que no aparecen en la escena, evidenciando asi la situacion
conflictiva que desencadena el desplazamiento y la migracion:

a. Escena del Parque: Se representa la violencia urbana que gene-
ra desplazamientos intraurbanos.

TMA 4 113 DIC 23



DIC 23

b. Escena de la Yuca: Se representa la violencia econémica (po-
breza y hambre) que conlleva al desplazamiento y la migracion
del campo a la ciudad.

c. Escena de las Botas: Se representa la violencia armada y la vio-
lencia sexual que produce el desplazamiento y la migracion del
campo a la ciudad.

4. Escena del desplazamiento: Se representa el desplazamiento o la migra-
cién con el apoyo de una tela blanca y con la mascara puesta, en tres mo-
mentos:

a. Desplazamiento en cardumen por el escenario. Mientras se
desplazan se suceden cuatro instantes de congelamiento de la
accién marcados por la percusidon mientras miran arriba, abajo,
atrds y al publico.

b. Desplazamiento lateral en el escenario, con la tela cubriendo
los cuerpos de la cabeza a los pies. Las mascaras y otras partes
del cuerpo se pegan y se retiran de la tela generando volumenes
y texturas frente al publico. Se detienen, suben y bajan la tela de
forma ritmica, mostrando y ocultando al publico las mascaras, para
finalizar con un movimiento ritmico y secuencial en canon de giro
de cabezas, mientras la tela cae al piso.

c. La participante del extremo izquierdo recoge la tela mientras todas
cantan el coro de la cancidn Los caminos de la vida del compositor
Omar Geles.

5. Escena de la Transformacion: Las participantes se disponen en ambien-
te festivo, se desplazan por el espacio hasta encontrarse por parejas o en
pequefios grupos, como si fueran amigas que no se veian desde hace mu-
chos afios. Se miran, se reconocen a través de la mdscara, se la quitan para
narran sus logros después del desplazamiento o la migracién y también
cuentan las transformaciones que se han operado en ellas a partir del taller
Testimonios de desplazamiento y migracion: del gesto a la reparacién. Aqui
el foco es su presente, mostrando su empoderamiento y liderazgo actual.

6. Escena de Cierre: Una participante dice la frase final que condensa la
transformacién experimentada. Las participantes se desplazan en bloque
hacia los espectadores, y al llegar cerca al borde del escenario, sacan sus
pafiuelos de tul del bolsillo y mientras cantan el coro de la cancién Los ca-
minos de la vida, los van guardando en uno de sus pufios. Al terminar la
cancion hacen aparecer una flor de tul y la ofrecen al publico.

7. Foro con el Publico: El tallerista principal presenta el proyecto TransMi-
grARTS, el taller y la obra. Presenta a cada una de las participantes, a todo
el equipo a cargo del taller y a las investigadoras visitantes y locales. Da los
créditos de co-creacidn a las dos entidades involucradas: el programa La
paz es una obra de arte de la Universidad de Antioquia y el colectivo teatral
Piel Adentro. A continuacién modera un espacio de preguntas y respuestas
entre el publico y las participantes.
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Reflexiones sobre el proceso y sus

resultados

Al propiciar un espacio seguro donde las parti-
cipantes pudieran adentrarse en procesos de
crecimiento personal y de expansién de su con-
ciencia individual e interpersonal, el taller Tes-
timonios de desplazamiento y migracién: del
gesto a la reparacion les permitié reinterpretar
las experiencias pasadas de sufrimiento y dolor,
generando nuevas narrativas en tiempo presen-
te. Con estas nuevas narrativas, en vez de eva-
dir, sublimar o cambiar los hechos, reconocieron
que con el paso del tiempo han logrado situar-
se en un nuevo lugar de enunciacién, desde el
cual han adquirido poder sobre sus vidas, lo que
les posibilita tomar distancia y asumir una nue-
va perspectiva que les ayuda a desligarse de su
condicidn subjetiva de victimas y a no quedarse
congeladas en el momento del dolor. Este em-
poderamiento se nutrié del proceso de trans-
formacion de sus propias formas de narrar las
experiencias de desplazamiento y migracién. El
principio en el que se basa esta transformacion
es el de la retroalimentacion continua: en la me-
dida en que cambian sus modos de narrar el pa-
sado, de manera correspondiente cambian sus
maneras de pensar, sentir y actuar; en la medida
en que cambian sus maneras de pensar, sentir
y actuar, se transforman sus narraciones, en un
proceso vivo, como la memoria misma. En este
sentido comenta una de ellas: “He descubierto
distintas narrativas. Sentia que el dolor siempre
se quedaba y hoy salié la risa. En medio del dolor
una también se puede reir. ¢ Cdmo poder contar
las cosas positivas? No es lo que sucedid, sino
como se narra. Son formas de narrar, de mirar el
contexto y también pueden causar risa, no solo
dolor. Ahora la narrativa es mas completa” (Par-
ticipante B, 23 de mayo de 2023).

Es importante seialar que este taller no se inte-
resé por el testimonio como un relato que bus-
ca establecer la verdad de los hechos pasados,
sino por la dimensidn subjetiva del testimonio,
como experiencia que conforma a quien la vive
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y que es susceptible de ser narrada de multiples
maneras. En esta diversidad de formas de narrar
se pueden exponer hechos, hacer catarsis, revi-
vir la memoria de hechos dolorosos, etc. Pero
esas narrativas, cualesquiera que sean, también
son susceptibles de ser transformadas, de ser
expresadas metaféricamente. Esta fue la invita-
cién que se les hizo a las participantes y de la
que ellas se apropiaron. Al transformar artisti-
camente sus narrativas, pudieron reinterpretar
sus experiencias pasadas desde una perspectiva
diferente y ello les abrid la posibilidad de lograr
comprensiones mas amplias de su pasado indi-
vidual y compartido, y también de lo que cada
una de ellas es hoy en dia a partir de lo vivido.
Esta nueva conciencia también las ha ayudado a
afrontar de otras maneras el porvenir, tal como
lo sefiala una participante: “El taller me ha per-
mitido transitar y tramitar asuntos conmigo mis-
ma, por lo que me estoy permitiendo habitar mi
propio cuerpo de una manera diferente, vestir de
una manera distinta” (Participante G, 3 de mayo
de 2023). Otra a quien se le quebraba la voz con
facilidad cuando narraba, cuenta: “Fui capaz de
hablar sin tener que llorar, sin sentir la impoten-
cia, rabia y tristeza de no poder hacer nada en
ese momento. Muy sanador el poder hablar sin
llorar” (Participante D, 26 de abril de 2023). La
diversidad de emociones se hizo patente a lo lar-
go del taller mientras contaban sus historias fic-
cionalizadas: “Estoy sin palabras. Me senti bien.
No sé qué me paso, tenia la cabeza embotada.
Pensé que no iba a llorar y me sorprendié que
llorara mientras la contaba” (Participante E, 10
de mayo de 2023).

Gracias al proceso de investigacién creacién, el
testimonio se convirtid en relato y el relato en
narrativas gestuales, orales y escritas mds elabo-
radas. Al pasar de la narracién oral a la escrita
mediante la estrategia de acudir a textos litera-
rios que muestran belleza en medio del horror,
una participante reconoce que no habia tomado
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conciencia de su historia como migrante y dice
lo siguiente: “Yo no habia caido en cuenta de
mi propia historia de migracién, que me habia
causado tanto dolor. Siempre contaba la historia
de mi hermana, ahora quiero contar mi historia”
(Participante M, 10 de mayo de 2023). También
resalta la importancia de la participacién de mu-
jeres con poca escolaridad, quienes no obstante
redoblaban esfuerzos y recurrian a sus hijas para
gue les ayudaran mediante el dictado: “Admiro a
las mujeres de Carpinelo, que vienen de un ba-
rrio periférico, con dificultades incluso para es-
cribir. Estoy muy contenta con el taller” (Partici-
pante B, 10 de mayo de 2023). Una mas resume
su experiencia de esta manera: “El taller me ha
permitido encontrarme y desaprender” (Partici-
pante H, 3 de mayo de 2023).

Por otra parte, también se hizo evidente la trans-
formacion de las narrativas: “Veo nuevas formas
de narrar, escritos con mirada nueva” (Partici-
pante C, 10 de mayo de 2023). Mientras otra lla-
ma la atencidn acerca de la importancia de com-
partir las historias personales en un contexto de
taller creativo: “Agradezco conocer las historias
de cada una del grupo porque esto enriquece
mi historia de vida. Mirar que a todas les tocd
diferente. Quiero mostrar mujeres sofiadoras,
resilientes, que no se quedaron en el dolor, sino
mostrar las cosas buenas que les trajo su historia
de desplazamiento” (Participante |, 23 de mayo
de 2023). Una mas dice: “Multiplicaremos esto
y lo vamos a replicar. Estamos sanando y es ma-
ravilloso ver sus historias buenas vy el reir. Pasar
la hoja y no quedarse en el dolor. Gracias a este
proceso nos sentimos mds sanas y podemos ha-
blar de lo que nos ha pasado” (Participante K, 23
de mayo de 2023).

En resumen, de acuerdo con las participantes
este taller desarrolld en ellas habilidades de ex-
presién teatral (corporal, vocal, gestual, narrati-
va, etc.) que son importantes para una comunica-
cion asertiva y mejoran sus habilidades sociales;
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contribuyé al reconocimiento y fortalecimiento
de sus propios recursos creativos tanto a nivel
personal como colectivo; apoyd su regulacion
emocional, al disminuir sus emociones negativas
y promover las positivas, como la risa; mejorod la
expresion de sus propias emociones y desarrolld
una comprension mas empatica de las emocio-
nes ajenas; afianzé su empoderamiento frente
a su pasado como victimas del desplazamiento
forzado y la migracidn, al permitirles ubicarse en
un nuevo lugar de enunciacién, el de protagonis-
tas de sus propias historias, lo que a su vez for-
talecié su autoconfianza; y por ultimo, les brindd
un espacio de reconocimiento social donde sus
voces pudieron ser escuchadas en escenarios de
amplia difusién de la ciudad de Medellin, a tra-
vés de las representaciones teatrales resultantes
del taller.

Por su parte, las participantes del colectivo Piel
Adentro se sintieron agradecidas con la forma
como este proceso les permitié alzar vuelo, re-
conocer y reafirmar el propio poder. Una de sus
integrantes afirma: “Comprendi que las historias
de migracién o el desplazamiento se pueden
contar de otra forma, sin sentir dolor, angustia o
tristeza. Que hay otras herramientas que se pue-
den utilizar segun el contexto y el lugar donde
habito” (Piel Adentro, comunicacién personal,
14 de octubre de 2023). Segun Piel Adentro, este
taller se constituyé en un maravilloso proceso
de formacién teatral. Cada encuentro del taller
permitié a sus integrantes adquirir nuevas he-
rramientas metodoldgicas ofrecidas en los mo-
mentos de apertura, introspeccion, creacién/
expresion y cierre, que se fueron tejiendo desde
la creacién individual a la creacidn colectiva. Sus
apreciaciones personales lo corroboran: “Com-
partir con otras, vivir y construir las historias
de las que aun resisten o que ya no estdn, fue
mas que una experiencia, unir nuestras voces
con y por las otras a través de sus narrativas y
territorios implicé aprender y desaprender” (Piel

Adentro, comunicacion personal, 14 de octubre
de 2023).

Como esta era una experiencia nueva para to-
das, el doble rol de co-creadoras y co-implemen-
tadoras del taller hizo que, en algunos momen-
tos, los limites del acompafiamiento a las otras
participantes se diluyeran. Si bien ello condujo
a situaciones que causaron desconcierto en al-
gunas participantes, al interior de Piel Adentro
se hizo la respectiva retroalimentacion acerca de
aquellas situaciones potencialmente conflictivas.
Revisar dichas situaciones fue una oportunidad
para desarrollar la autocritica, aplicar correctivos
y aprender de los errores.

Este taller también les permitié a las integrantes
de Piel Adentro desarrollar sus capacidades de
adaptacion a nuevas circunstancias de trabajo
y creacion escénica, lo que les implicé: “Mante-
ner el compromiso como colectivo, superar los
miedos, lograr una comunicacién asertiva para
comprender, apoyar y agilizar lo que se necesi-
tara y ser solidarias de manera oportuna” (Piel
Adentro, comunicacién personal, 14 de octubre
de 2023).

Piel Adentro también logré una conciencia mads
amplia de las historias personales y familiares
de cada una de sus integrantes alrededor de la
migracion o el desplazamiento. Avanzaron en la
comprension de sus origenes familiares asi como
de las situaciones que llevaron a sus familias a
desplazarse o a migrar, bien fuera de manera in-
traurbana o desde el campo a la ciudad, expulsa-
das por la violencia y la pobreza existente en los
contextos donde habitaban. Una de ellas lo ex-
presa asi: “Me di cuenta de que durante mi vida
he sido muchas veces migrante y desplazada...de
cada experiencia voy aprendiendo. Contribuir a
este proceso hizo que fuera mas alld de contary
de recrear esa historia” (Piel Adentro, comunica-
cion personal, 14 de octubre de 2023).

TMA 4

Si bien la participacién en este taller aporté al
crecimiento personal de las integrantes de Piel
Adentro, también supuso un desafio personal
enorme, que invita a que las estrategias narrati-
vas del taller se sigan utilizando: “En lo personal
hacer el recorrido del brazo de la memoria fue
dificil, pero cerré la puerta al dolor por los que
se fueron. Creo que llegué a la aceptacién sinira,
ni resentimiento. Ahora le dicen sanacién. Que-
dan silencios y vacios que los lleno con mis es-
critos” (Piel Adentro, comunicacién personal, 14
de octubre de 2023). Incluso otra reconoce que
la vulnerabilidad no es mas que una invitacion
a actualizar sus propias potencialidades y capa-
cidades, pues en este taller pudo comprender
que de la fragilidad pueden emerger la fortaleza
y el deseo de vivir: “En ocasiones los sentimien-
tos nos jugaban malas pasadas, porque nuestra
voz se quebraba, llegaba el llanto, sentiamos un
inmenso dolor, pero no nos quedabamos ahi, co-
giamos aire y reconociendo nuestros potenciales
seguiamos adelante” (Piel Adentro, comunica-
cién personal, 14 de octubre de 2023).

Por otra parte, este taller evidencio la impor-
tancia de asumir principios éticos basados en el
cuidado y la accién sin dafio desde el momento
mismo del disefio de un dispositivo de taller ar-
tistico transformador con poblacién vulnerable.
Algunos artistas no familiarizados con el trabajo
con estas poblaciones pasan por alto las consi-
deraciones éticas a la hora de disefiar un taller,
lo que podria ocasionar un dafio inintencionado.
Por ello, durante este taller se tuvo el cuidado
de no hacer ningun ejercicio que expusiera a las
participantes a verbalizar o exponer publicamen-
te sus historias no elaboradas, sino que, por el
contrario, se buscd la transformacion artistica
de sus narrativas de desplazamiento y migra-
cion bajo la premisa de que quien cambia sus
propias narrativas, se transforma a si misma. Y
ademas, para la presentacién final se abordaron
las narrativas de los eventos dolorosos como una
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construcciéon metafdrica colectiva, que no hacia
referencia a una persona en particular, sino que
condensaba aquello que tenian en comun las di-
versas historias individuales. Las transformacio-
nes de las narrativas, asi como los procesos de
convertir las narrativas individuales en narrativas
colectivas, son valiosas estrategia de cuidado y
accion sin dafo que evitan la revictimizacion.

La co-participacion, la co-creacidn y la co-imple-
mentacidn hecha a través del didlogo horizontal
entre los talleristas del programa La paz es una
obra de arte y las integrantes de Piel Adentro,
evidencia la importancia de reconocer las capa-
cidades y potencias de los grupos poblacionales
que han tenido experiencias de desplazamiento
0 migracion para promover, desde el empodera-
miento de sus integrantes, el liderazgo sobre sus
propios procesos de cambio y transformacion.
Asi, la concepcidn, el disefio, la gestion y la im-
plementacién del dispositivo taller de creacidn
teatral estard basado en un conocimiento de pri-
mera mano de las necesidades reales de la po-
blaciéon a la que se dirige un taller.

A nivel estructural, este taller demostré la impor-
tancia que tiene el integrar una fase de intros-
peccion, previa a la fase de expresion y creacion
por medios artisticos, como un momento esen-
cial del dispositivo taller artistico con intencién
de transformacion social. Resulta dificil lograr
un cambio personal y social significativo si éste
no esta firmemente arraigado en una compren-
sién de las propias necesidades interiores, de las
busquedas personales, es decir, de la propia sub-
jetividad. Esto se pudo corroborar en diferentes
momentos del taller, pero fue particularmente
evidente en el debriefing del 26 de abril de 2023,
cuando una integrante de Piel Adentro sefiald
qgue el proceso de introspeccion que se realizd
ese dia condujo a que una de las participantes,
con quien han participado en otros talleres des-
de hace 15 afos, llegara a contar por primera vez
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un evento de desplazamiento forzado muy inti-
mo y atemorizante para ella, tan personal que
ni siquiera se lo habia podido contar a su propia
madre. Se reconoce en este debriefing que gra-
cias a este proceso de introspeccion, la partici-
pante en mencion pudo expresar dicha vivencia
tanto por medios artisticos como al interior del
circulo de la palabra, lo que ejercié un efecto li-
berador en ella (Piel Adentro, debriefing, 26 de
abril de 2023; Acosta Bastidas et al., 2023).

Asi, la expresién creativa transformadora que se
basa en la introspeccion se vuelve pertinente y
significativa para las necesidades individuales de
cada participante. Algunas de las estrategias ar-
tisticas introspectivas a las que recomendamos
acudir son las vivencias sensoriales desarro-
lladas por el Teatro de los Sentidos (Pagliaro &
Vargas, 2020; Vargas, 2021) o por artistas como
Lygia Clark (Clark, 1980); diversas practicas de
toma de conciencia de la unidad mente cuerpo
como los ejercicios derivados de la danza Butoh
(Fraleigh, 1999) o de aquellas practicas de medi-
tacidén activa como el Tai chi chuan, el Qi gong o
el Hatha-yoga; o técnicas de meditacién contem-
plativa, entre otros.

Los diversos cambios que se evidenciaron en las
participantes a lo largo de este proceso indican
qgue los contenidos, la estructura metodoldgica
y la forma en que se desarrollé el taller son un
valioso aporte de la investigacion creacion apli-
cada para potenciar capacidades y disminuir vul-
nerabilidades de la poblacién de mujeres despla-
zadas y migrantes en Colombia. Esperamos que
las reflexiones aqui consignadas contribuyan a
mejorar los prototipos de los talleres TransMi-
grARTS.
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