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Resumen

| El objetivo del estudio fue
| evaluar la implementacién
del taller de escritura tea-
| tral dramatica con un grupo
de 8 migrantes residentes
| en Espafia. El estudio se
hizo mediante analisis del
| discurso. Se evidencia una
percepcién global positiva,
I siendo recurrentes los ver-
bos que ponen de mani-
I fiesto el goce y el placer pro-
| curado por las actividades
de dindmicas y trabajo en
I equipo. Fue recurrente en
la percepcién de los partici-
| pantes el deseo de ampliar
conocimientos en la técni-
| ca de creacién de mondlo-
gos y mayor trabajo en la
| creacion colectiva. No se
evidencia en el analisis del
I discurso recurrencias en
términos de favorecimien-
I to de la autoestima y la
| empatia, sin embargo, se
presentan  componentes
| de la observacion que per-
miten sugerir elementos
| cercanos. Este estudio es
el resultado de la praxis de
| las autoras como observa-
doras en el proyecto Trans-
| MigrARTS, financiado por el
programa de investigacion e
I innovacién Horizonte 2020
| de la Comisidn Europea.

| Abstract

The objective of the study
was to evaluate the imple-
mentation of the dramatic
theatrical writing workshop
with a group of 8 migrants
residing in Spain. The stu-
dy was done through dis-
course analysis. A posi-
tive global perception is
evident, being recurring the
verbs that show the enjoy-
ment and pleasure provi-
ded by dynamic activities
and teamwork. The desire
to expand knowledge in
the technique of creating
monologues and more
work in collective crea-
tion was recurrent in the
perception of the partici-
pants. There is no evidence
in the discourse analysis
of recurrences in terms of
promoting self-esteem and
empathy, however, obser-
vation components are
presented that allow us to
suggest close elements.
This study is the result of
the praxis of the authors as
observers in the TransMi-
grARTS project, financed by
the Horizon 2020 research
and innovation program of
the European Commission.
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Résumé

L'objectif de cette étude
est d'évaluer la mise en
ceuvre d'un atelier d'écri-
ture théatrale aupres d'un
groupe de 8 migrants qui
vivent en Espagne, a par-
tir de l'analyse de discours
des entretiens des partici-
pants. Une perception glo-
bale positive est évidente,
avec des verbes récurrents
qui montrent le plaisir
procuré par des activités
dynamiques et le travail
d'équipe. Le désir d'appro-
fondir les connaissances
dans la technique de créa-
tion de monologues et de
travailler davantage dans
la création collective était
récurrent dans la percep-
tion des participants. S’il n'y
a pas d'évidence dans |'ana-
lyse du discours concernant
I'estime de soi ou l'empa-
thie, certains éléments de
I'observation  permettent
de suggérer des transfor-
mations proches a ces sen-
timents. Cette étude est le
résultat de la pratique des
auteures en tant qu'obser-
vatrices du projet TransMi-
grARTS, financé par le pro-
gramme de recherche et
d'innovation Horizon 2020
de la Commission euro-
péenne.
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Introduccion

Los procesos migratorios han sido el resultado de
la convergencia de multiplicidades de factores en-
tre los cuales se pueden identificar el crecimiento
demografico, los desastres naturales, la bdsqueda
de sobrevivencia econdmica, las persecuciones
politicas o las guerras. La migracion es un fené-
meno que cada vez es mas transnacional, son pro-
cesos multidimensionales de gran complejidad,
socioecondmicos, ambientales, culturales y poli-
ticos que tienen que ver con factores sistémicos
que afectan al conjunto de la humanidad. Asi, la
Organizacion Internacional para las Migraciones
de la ONU indica que, “independientemente de
las causas que las originan, las migraciones con-
ciernen aquellas personas que abandonan su lu-
gar de residencia habitual y que se desplazan al
interior del mismo pais, o bien atraviesan una o
varias fronteras internacionales” (OIM, 2023).

Estas han sido una forma de adaptacién a cambios
estacionales de los patrones de crecimiento, condi-
ciones ecoldgicas, condiciones del mercado o ne-
cesidades de la industria, (Carballo, Flores, 2004).
Constituyen un fendmeno de clase, en términos de
transferencia de poblacién de periferias hacia cen-
tros, tanto migracién rural-urbana en la incipiente
gestacién del capitalismo, como en los actuales
mercados transnacionales de capital y circulacidn
de fuerza de trabajo (Jiménez, Trpin, 2018: 2). Entre
las causas de las migraciones internacionales, des-
de una mirada global, se destacan las crecientes
brechas entre los paises de origen y de destino en
el nivel de renta, en la calidad de vida, en las opor-
tunidades y servicios y en la garantia del disfrute de
derechos (Lotero, Pérez, 2019).

La migracidn es un proceso social que comienza en
el lugar de origen, con las motivaciones que llevan
a las personas a migrar: se proponen una seleccion
del destino a alcanzar, el analisis de alternativas de
financiamiento y activaciéon de redes familiares,
asociativas, amistades cercanas para su recibimien-
to, incluyendo la busqueda de mayor proteccion
social por vias formales e informales; estas plani-
ficaciones no suelen presentarse siempre, también
puede resultar de decisiones inesperadas, incluso
forzadas, ante condiciones adversas o situaciones
excepcionales. Iniciado el proceso, existe una eta-
pa intermedia de transito que, dependiendo de los
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lugares de destino, rutas y/o medio de transporte
utilizados se traduce en distintos tiempos y riesgos.
Mas aun, la duracion de esta fase puede variar am-
pliamente, en particular ante los obstaculos lega-
les y geograficos, asi como entornos hostiles para
lograr llegar al destino. Lo anterior incluye la posi-
bilidad de que esta fase se vuelva permanente y
se traduzca en la necesidad de insercién social y
econdmica en un lugar no previsto inicialmente,
como también un eventual retorno al lugar de
origen ante un fracaso en el logro del objetivo
buscado. Se trata en cualquier caso de una situa-
cién de gran vulnerabilidad potencial en todos
los aspectos, plantedndose la seguridad fisica y la
supervivencia como desafios inmediatos. Cuando
el arribo al lugar de destino se logra, se abre una
nueva etapa, con multiples desenlaces posibles
con relacion a la permanencia de las personas
migrantes en el pais de llegada. El mas evidente
es la insercidn social y econdmica, proceso cuya
duracién y factibilidad estan sujetas a factores in-
dividuales, comunitarios, sociales, econdmicos,
politicos, institucionales y culturales (Maldonado,
Martinez, Martinez, 2018: 27).

Segun la estimacién mas reciente en 2020, habia
en el mundo aproximadamente 281 millones de
migrantes internacionales, una cifra equivalente
al 3,6% de la poblacion mundial. Globalmente,
el niumero estimado de migrantes internaciona-
les ha aumentado en las ultimas cinco décadas
(Pons, Cardona, 2021). Las estadisticas sobre la
movilidad humana corroboran que la mejora de
las condiciones de vida sigue siendo el principal
motor de los flujos migratorios. Europa y Asia
acogian en 2022 a alrededor de 87 millones y 86
millones de migrantes internacionales, respecti-
vamente, sumando el 61% de la poblacién mun-
dial total de migrantes internacionales.

El Observatorio Permanente de la Inmigracion
presenta como numero total de extranjeros re-
sidentes en Espafia 6.246.130 a 30 de junio de
2022. En el primer semestre de 2022 el incre-
mento del conjunto de la poblacién extranjera
residente fue del 4%, lo que supuso una inten-
sificacion del crecimiento respecto del mismo
semestre del ailo anterior (2%), en el que ya se
habia revertido la reduccién de poblacidon ex-

tranjera residente como resultado de la pande-
mia. Quince nacionalidades concentran casi el
75% del total de residentes extranjeros en Es-
pafia. Siete de ellas corresponden a paises de la
Unidén Europea, entre los que destacan por or-
den de mayor a menor tamafio Rumania, Italia y
Bulgaria; y el resto corresponde a nacionales de
paises de fuera de la UE, siendo mds numerosas
aquellas personas provenientes de Marruecos,
Reino Unido, China, Ucrania, Venezuela y Colom-
bia, todos ellos por encima de los 140.000 resi-
dentes cada uno (OPI, 2023).

Las personas migrantes perviven en situaciones
de vulnerabilidad si se compara con la poblacién
autdctona, especialmente durante los primeros
afios de llegada, estas condiciones se presentan
por la ausencia de puestos de trabajo con adecua-
das condiciones de contratacion, situaciones de
irregularidad en la obtencién de la residencia, el
hecho de vivir en zonas de elevado riesgo social,
las dificultades de acceso a los servicios sanitarios,
la aceptacion de trabajo en peores condiciones
por su situacidn de dependencia econdmica pro-
pia o de otros familiares, problemas de comuni-
cacion relacionados con el idioma, las diferencias
etnoculturales y el desconocimiento de riesgos y
medidas preventivas en el trabajo (Ronda, Agude-
lo, Lopez, Garcia, Benavides, 2014).

Por otro lado, es fundamental indicar que los flu-
jos migratorios propician el contacto entre perso-
nas de diferentes contextos y tradiciones cultura-
les, generando cambios y repercusiones tanto a
nivel macro-social (econédmico, social, politico y
cultural) como a nivel individual, donde cobran
relevancia los efectos y consecuencias en el plano
intimo, afectivo y emocional, entre otros (Urzua,
Caqueo, Calderdn, Rojas, 2017: 818). Al cruzar
fronteras internacionales, todos los migrantes de
una forma u otra se convierten de facto en grupos
socialmente vulnerables debido a su condicién de
“extranjeros” y a que muchas veces no cuentan
con las herramientas necesarias (lengua, conoci-
miento de la cultura, redes sociales, recursos eco-
ndémicos) que les permitirian tener una adapta-
cién exitosa al pais de destino (Salgado, Gonzalez,
Bojorquez, Infante, 2007: E8). Estas condiciones
presentes en el fendmeno migratorio ponen de
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manifiesto una vulnerabilidad ontoldgica y social
en quienes migran por diversas circunstancias: en
todos los casos de migracion se presenta como un
proceso de cambio que se produce en individuos
procedentes de grupos diferentes al del pais re-
ceptor, este fendmeno es denominado proceso
de aculturacion (Urzua, Caqueo, Calderdn, Rojas,
2017: 818).

La migracion, independientemente de la situacion
que la provoque, presenta la posibilidad de dafio
al ser. Las dimensiones antropoldgicas, que afir-
man la condicién de vulnerabilidad del ser huma-
no en cuanto tal, y las dimensiones sociales, que
subrayan una mayor susceptibilidad generada por
el medio o las condiciones de vida, se ven afecta-
das dando lugar a “espacios de vulnerabilidad” y
“poblaciones vulnerables” (Feito, L. 2007: 7).

De todo lo anterior se desprende por un lado la
importancia de la institucionalidad en materia de
seguridad social y la adopcién y el cumplimiento
de los acuerdos binacionales, multinacionales o
subregionales en esta materia, pues su existencia
abre alternativas de portabilidad y exigibilidad de la
proteccidn social, con miras a atender las vulnera-
bilidades sociales (Maldonado, Martinez, Martinez,
2018: 28). Por otro lado, se pone de manifiesto la
necesidad de generar procesos que favorezcan la
reduccion de vulnerabilidades ontoldgicas a través
del incremento de factores de proteccion (Anzola,
2003). En este sentido, la evidencia cientifica es cla-
ra en el aporte que los procesos de creacion artisti-
ca hacen a la promocion de factores de proteccion
para la reduccion de vulnerabilidades. (Velasquez,
Alvaran, Marin, 2022).

Este estudio presenta la evaluacién cualitativa
de la implementacion de un taller de escritura
teatral dramatica para reducir las vulnerabilida-
des con un grupo de 8 personas migrantes re-
sidentes en una comunidad de Espafia. Tenien-
do como objetivo principal la evaluacion de la
percepcién del proceso de intervencidn artistica
en el taller “Contar lo propio, entender lo ajeno:
escritura dramatica y testimonio”, se propone
un examen de las opiniones de cada uno de los
participantes de este mediante un enfoque de
analisis del discurso.
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Metodologia

El andlisis del discurso se ocupa de una multipli-
cidad de actos comunicativos y practicas linglis-
ticas que se encuentran en el texto, los intercam-
bios orales o la imagen (Della Faille y Rizkallah,
2013: 9). El folclor o cosmovisién de cada uno
de ellos delimitara el tipo de estudio al que pue-
den ser sometidos. En el caso que nos ocupa, las
entrevistas semi estructuradas se han realizado
en un marco particular: se han proporcionado
las cuestiones a los participantes por escrito y
estos han respondido oralmente con una nota
de audio. Considerando este contexto de comu-
nicacion, no podemos hablar de una verdadera
situacion de diadlogo, ya que no ha habido una
interaccidn real entre entrevistador y entrevista-
do. Se hace pues dificil proporcionar un andlisis
estandar como se haria para un didlogo donde

[...] la informacion verbal y no verbal se
superponen, se dan simultdneamente y
se perciben como conjuntos de signos que
mantienen relaciones interactivas o dia-
lécticas: tal variacion en la entonacion, tal
gesto, tal mimica refuerzan, modifican o
contradicen el significado del discurso ver-
bal (Alberdi, 2011: 42 [trad. del francés]).

Si bien se puede tener acceso a algunos para-
metros situacionales (marco temporal de la en-
trevista, relaciones interpersonales entre entre-
vistadora y entrevistado), asi como a elementos
paraverbales y no verbales a los que el audio
permite llegar (entonacion, fluidez del discurso,
silencios), se hace imposible descifrar aspectos
tan importantes como las miradas, los movi-
mientos, la gestion de la distancia corporal o los
gestos que se efectlan en un cara a cara discursi-
vo habitual. Los constituyentes paralinguisticos,
kinésicos y proxémicos no pudiendo ser analiza-
dos en su totalidad, la propuesta de un examen
de lo no verbal pierde a nuestro juicio su perti-
nencia, ya que podria verse desvirtuado por esta
perspectiva incompleta. Se tendrdn en cuenta
estos constituyentes cuando sean incorporados

explicitamente en el discurso del entrevistado,
con un estatus pues meramente descriptivo, ya
que “lo suprasegmental, lo gestual, lo situacional
solo puede preceder, interrumpir o seguir al con-
tenido puramente discursivo” (ibid.)

Asi, se propone un estudio que tiene como prin-
cipal materia de trabajo la transcripcidn escrita
de dichas entrevistas, que serdn consideradas
desde el analisis de la enunciacién vy el andlisis
tematico de las mismas.

En lo que se refiere al modo de andlisis, y debido
al volumen relativamente reducido del corpus
(un total de ocho entrevistas), se ha procedido a
un examen manual a partir de un procesador de
textos y al programa de analisis de textos y con-
cordancias Antconc, desarrollado por el profesor
Laurence Anthony. Con este proceder se preten-
de responder mejor al enfoque de nuestro es-
tudio, de naturaleza principalmente cualitativa:
consideramos la lengua como un sistema en el
gue se sittan las distintas dinamicas sociales y a
través del cual se producen las relaciones socia-
les (Della Faille y Rizkallah, 2013: 9). Nos parece
mas relevante en el contexto que es el nuestro:
un taller de escritura dramdtica que parte de la
experiencia personal de la migracion contempo-
ranea de los participantes. No obstante, se recu-
rrird ocasionalmente y cuando esta permita dilu-
cidar o completar nuestro andlisis, a una optica
cuantitativa.

Sin embargo, la postura que adoptamos y que
entiende esta relacidn directa entre el lenguaje
y las instancias sociales, nos obliga asimismo a
definir concretamente el punto de vista desde el
cual abordamos dicha vinculacidn. El presente
trabajo opta por un enfoque, en palabras “tran-
sitivo”, es decir, que utiliza un mensaje como do-
cumento que se pone al servicio de fines que van
mas alld de la descripcién y el andlisis del enun-
ciado y que se emplea como elemento que nos
permite aprehender una realidad de otro orden
(histérico, socioldgico, politico, psicoldgico). Este

1 - Este tipo de andlisis permite enfatizar en la subjetividad del discurso, proponiendo un estudio de la comunicacién que va mas
alla de los elementos constitutivos elementales (como la palabra), para proponer una visién mas global a partir de elementos
superiores (frases, proposiciones, enunciados, secuencias (Bardin, 2013: 223).

2 - Con el objetivo de delimitar y examinar los principales temas y tematicas comunes a cada una de las entrevistas (cf. Paillé y

Mucchielli, 2012).
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tipo de trabajos salen del campo estrictamente
linguistico ya que describen la situacion y los ac-
tores de la enunciacidn a la luz del enunciado, y
no el funcionamiento de los enunciados a la luz
de ciertos factores enunciativos (1980: 221). Se
busca entonces realizar un estudio del discurso
pragmatico asumido mds desde un enfoque so-
cioldgico y psicoldgico.

Este estudio se hizo bajo el claro respeto de los
principios de la bioética consignados en la Decla-
racion de Helsinki, el Codigo de Nuremberg vy el
informe Belmont: este proceso de investigacion
fue sometido a un comité de ética universitaria
en Espafia, que avald el respeto por la autono-
mia, la beneficencia-no maleficencia y la justicia
de las personas participantes.

a. Poblacion participante

Los participantes fueron convocados a través de
invitacién directa a asociaciones de migrantes
presentes en la ciudad donde se implementé el
taller. Acudieron al primer llamado un total de
15 personas, de los cuales, solamente 8 iniciaron
el proceso, 56% hombres y 44% mujeres, en un
rango de edad entre los 20 a los 60 afios. El 45%
de Latinoamérica, el 33% de Europa y el 22% de
Africa. Todos los participantes eran hablantes del
espafiol; sin embargo, contaban con el conoci-
miento y practica de idiomas nativos tales como
el arabe, el holandés, el italiano y el bambara. Se
tomaron en cuenta los sujetos que participaron
de los 11 encuentros, aquellos que no finalizaron
el proceso no fueron entrevistados.

b. Plan de analisis

El proceso para la evaluacion de la percepcion
del proceso de intervencion artistica se funda-
mentd en 6 fases.

e Fase 1: disefo del taller a cargo de
una experta en dramaturgia, someti-
miento a comités técnicos y de ética.

e Fase 2: convocatoria a participan-
tes en asociaciones de poblacidon
migrante.
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e Fase 3: encuentros con los intere-
sados para la sensibilizacién sobre la
participacién en el taller.

e Fase 4: implementacion del taller.
Once sesiones en total, en encuen-
tros a razén de dos veces por sema-
na (jueves y viernes), de tres horas
cada uno (de 18h a 21h), desde el 15
de septiembre hasta el 14 de octu-
bre de 2022.

e Fase 5: entrevistas semiestructu-
radas al finalizar la implementacién
del taller.

e Fase 6: andlisis del discurso.

Resultados

Este andlisis se fundamenta en un examen cua-
litativo, la posicién de las investigadoras busca
en este caso un equilibrio justo y fértil entre los
datos y el ejercicio de sus “sensibilidades teodri-
ca y experiencial” (Paillé y Mucchielli, 2012: 14).
Habiendo ejercido como observadoras a lo largo
de todo el proceso, conocemos no solo cémo se
ha desarrollado la totalidad del taller, sino tam-
bién la situacion personal de cada uno de los in-
tegrantes. El analisis que se propone es proximo,
situado, sensible, atento, reflexivo, informado y
empiricamente fundamentado. (ibid.) Este cono-
cimiento de campo viene a completar el marco
tedrico, lo que permite a nuestro juicio acceder
a un nivel adecuado de abstraccién y de valor
descriptiva en la formulacién y andlisis de cada
una de las dimensiones que se proponen a con-
tinuacién.

En primer lugar, cabe recordar que el andlisis de
las entrevistas hechas a cada uno de los ocho
participantes del taller se ve inevitablemente
condicionado por las preguntas que fueron for-
muladas por las observadoras-investigadoras:
équé gand con el taller?, équé perdid?, iqué le
pondria/afiadiria al taller?, ¢qué le quitaria? Si
bien estas invitan a respuestas relativamente
abiertas, la entrevista tiene como objetivo reco-
ger las impresiones de los participantes sobre la
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experiencia, vivencia y prdctica del taller. Se es-
peran pues, a priori, observaciones en esta linea,
que se saben modeladas y condicionadas por el
perfil sociodemografico de cada uno de los im-
plicados en el estudio.

Teniendo en cuenta estas realidades, el examen
de las diferentes entrevistas sugiere tres catego-
rias fundamentales, tres dimensiones genera-
les que se desarrollan dentro de cada discurso
a través de una dindmica de interrelacion y de
interdependencia. Asi, en cada una de las inter-
venciones se observan elementos que tienen
que ver con el individuo (aprendizajes, reflexio-
nes personales e identitarias a partir de la expe-
riencia), con lo colectivo o lo grupal (procesos
de escucha, de socializacion, de empatia) y con
el propio taller (cuestiones de tipo organizativo,
contenido de este). Se desarrollan a continua-
cion cada una de esas dimensiones.

a. Taller

La presente dimensidn tiene como objetivo ana-
lizar aquellos aspectos que los entrevistados pu-
sieron de relieve en lo que se refiere a las cues-
tiones mas técnicas del taller: organizacion de
este, contenido, evolucién del proceso, tiempo
y temporalidad de la actividad. De manera ge-
neral, los comentarios en relacién con esta di-
mensién tienden a poner de manifiesto aspectos
positivos, que los entrevistados desarrollan con
argumentos y ejemplos mas numerosos. Las cri-
ticas percibidas como menos favorecedoras son,
por su parte, constantemente introducidas por
expresiones con las que se pretende atenuar un
discurso que puede ser percibido como desfavo-
rable. A modo de ejemplo:

“En general, he disfrutado casi todas las
partes del curso. Lo que a veces era un
poco demasiado era el tiempo dedicado a
reflexionar sobre el mondlogo de cada uno
con todo el grupo.” (Participante 1, mujer)

La participante se posiciona positivamente con
respecto al taller (“en general”), utilizando un
verbo que pone de manifiesto el goce y el pla-
cer procurado por la actividad (“he disfrutado”),
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para avanzar después aquello que considera me-
nos elogioso. Esta segunda parte de la reflexion
se matiza sin embargo con el adverbio “casi” y
con la mas que elocuente sustantivacion del
adverbio “demasiado” (“un poco demasiado”),
gue deja implicito el relativo malestar que pue-
de haber causado la practica en determinados
momentos, relacionado directamente con la rei-
teracién en los mondlogos de cada participante.
En este sentido es importante indicar que la téc-
nica empleada por la tallerista consistia en que
cada participante debia exponer los avances de
su mondlogo a todo el grupo, por tanto, se no-
taba en algunos momentos y asi lo evidencia la
evaluacion, un deseo de profundizar mas en el
ejercicio personal y no dedicar tanto tiempo a la
escucha de los avances de los demas mondlogos.

Por otra parte, cabe destacar la importancia de
la cuestion del tiempo en el desarrollo del taller.
Asi, vemos que entre las nociones mds concurri-
das en las entrevistas se encuentran “tiempo”
(13), “momento” (12), “horas” (5). Estas estan
relacionadas fundamentalmente con la reparti-
cion de las actividades en el taller y con la dis-
tribucién de las sesiones de este. Con respecto
a este primer aspecto, se concluye que la mitad
de los entrevistados sefialan la necesidad de
completar el proceso creativo de escritura den-
tro del espacio del taller y no fuera del mismo,
aludiendo a la imposibilidad y falta de tiempo en
su vida personal y laboral. Se apela pues a una
optimizacion del tiempo en el taller, dos de los
participantes sefialan que la correccién indivi-
dual de cada uno de los mondlogos ha resultado
por momentos ardua:

“Lo que a veces era un poco demasiado
era el tiempo dedicado a reflexionar sobre
el mondlogo de cada uno con todo el gru-
po, sé que ha sido muy importante escu-
char también la retroalimentacion sobre
el trabajo de los demds, pero esto a veces
fue muy largo, lo cual hacia mds dificil
concentrarse.” (Participante 1, mujer)

A pesar de esta apreciacion, la mayoria de los
discursos (7/8) sefialan la importancia de los mo-
mentos de escucha de las historias de los compa-
fieros. Las ocurrencias de nociones del campo lé-

xico que tienen que ver con la comunicacién son
numerosas: “entender”, “escuchar”, “contar” o
“reflexionar” (16 en total), lo que demuestra el
rol central que se le concede al intercambio de
las historias. En este sentido, tres de los entre-
vistados consideran y proponen la posibilidad de
realizar una practica de escritura comun:

“un poquito mds de espacio de contarnos”
(Participante 2, mujer).

Con respecto a la distribuciéon de las sesiones del
taller, vemos cémo los participantes que tenian
que realizar un trayecto mas largo, ya que resi-
den fuera de la ciudad de Granada, muestran las
dificultades que han experimentado por la dura-
cion de cada sesion y, especialmente, por la con-
secucion de estas (dos veces por semana, jueves
y viernes). Se alude igualmente al desplazamien-
to complicado. Llama la atencidon la valoracion
de un participante, que entiende haber perdido
parte de su tiempo libre; surge pues la idea de
una determinada “obligaciéon” de asistencia.

Las cuestiones de organizacion y distribucidn
del tiempo se situan pues en el centro de las
valoraciones de los participantes, quedando en
un segundo plano la valoracion de las practicas
artisticas experimentadas. Unicamente tres de
los ocho entrevistados han reflexionado sobre
el proceso de escritura; resulta evidente que el
contenido que ha nutrido los mondlogos pare-
ce prevalecer sobre la forma que estos han to-
mado: la escritura teatral. Las reflexiones que
se proponen a propésito del ejercicio de escri-
tura solo conciernen aquellos participantes que
tenian aspiraciones de tipo literario: “algo para
hacer amistad con el papel blanco y el boligrafo”
(Participante 3, hombre). Sensible a la practica
artistica, uno de los entrevistados, de habla his-
pana, sefala las dificultades que han podido ex-
perimentar otros participantes para “contarse”,
no solamente por problemas de lengua, sino por
la incapacidad o negacién legitima a expresarse
sobre su experiencia migratoria:

“El taller estaba muy enfocado a la escritu-
ra, a narrar la historia. Y narrar lo entende-
mos siempre como decir cosas, contar co-
sas, diciendo palabras, narrando hechos,
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pero a veces también los silencios, las in-
comodidades, todo eso puede ser leido y
es una manera también de expresarse. Por
ahi creo que a algunos compaiieros que a
lo mejor les costaba mds expresarse de
manera narrada, tendriamos que conside-
rar las otras formas como se expresaran,
incluyendo el silencio como una opcion de
narracion hasta poética si se quiere, te-
niendo en cuenta que es un taller desde las
artes.” (Participante 4, hombre)

Por ultimo, cabe reseiiar la buena acogida que
han tenido las actividades de grupo que se han
propuesto al inicio y al final de cada sesién, ge-
neradoras sin duda de una “cadena de afectos”
(Participante 4, hombre), que considera al gru-
po como piedra angular de todo el proyecto. Los
discursos tienden constantemente a la configu-
racién de esta identidad grupal, lo que nos lleva
a tratarla como otra de las dimensiones funda-
mentales del analisis realizado.

b. Colectivo/grupal

Si bien, por la naturaleza de las preguntas, las
respuestas de los entrevistados dan lugar esen-
cialmente a comentarios de orden personal, los
participantes hacen referencia con asiduidad a
lo colectivo, poniendo asi de manifiesto la im-
portancia del “otro” en el proceso de escritura,
inicialmente personal (“grupo”, “gente”, “com-
paferos”). Como se ha sefialado anteriormente,
ninguna de las tres dimensiones que se han pro-
puesto en el analisis puede entenderse de ma-
nera aislada: lo colectivo se entiende constante-
mente en relacién con el aprendizaje personal. Y,
desde este punto de vista, conocer las historias
de migracion de los compafieros es una de las
experiencias que mas se valoran en las respues-
tas de las entrevistas, no solo en lo que a con-
tenido se refiere, sino especialmente en la for-
ma que se ha tenido de escuchar atentamente y
con respeto todas las historias: “sentimiento de
empatia hacia las realidades de los otros”. (Par-
ticipante 4, hombre); “yo realmente aprecio mu-
cho el compaiierismo [...] que se ha tejido en el
taller”, (Participante 4, hombre) o “yo pedi mas
gue todo cuidado y también conocer un poco la
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vida de otras personas, y lo que pedi se ha hecho
factible y me ha encantado” (Participante 2, mu-
jer). Con respecto a esta ultima cita, se pone de
manifiesto la consciencia que tiene la participan-
te de cierta vulnerabilidad del grupo y de lo que
en él se trabaja.

Asimismo, cabe destacar que algunos de los en-
trevistados (3/8) presentan como hallazgo de su
experiencia la creacién de una historia colectiva
de la migracion, que va mas alla del proceso del
taller compartido. Si bien no se ha materializado
con una obra “comun” propiamente escrita, la
presentacion coral de cada una de las vivencias si
parece haber creado en paralelo esta narracion
colectiva:

“Pero [uno] se da cuenta que si, que hay
dificultades, que hay también situacio-
nes complejas y que eso se vive en cada
tipo de migracion independientemente de
cudles sean sus causas, origenes, y cudles
sean las condiciones bajo la cual se desa-
rrolla.” (Participante 4, hombre)

“Hemos experimentado, maneras de co-
municar diferentes, practicado la escu-
cha, la atencion, la colaboracion y creado
juntos a las monitoras una vision comun.”
(Participante 3, hombre)

c. Individual/personal

En esta experiencia compartida de la migracion,
los entrevistados han puesto también de mani-
fiesto en sus respuestas dos cuestiones funda-
mentales que tienen que ver con su vision estric-
tamente individual de lo que el proceso les ha
aportado.

La primera concierne el lugar que ocupa la mi-
gracién en su construccién identitaria. El taller
ha supuesto para algunos una oportunidad para
exteriorizar y pensar el viaje migratorio desde
otra perspectiva, al menos dos de los partici-
pantes afirman haber tomado consciencia de la

idiosincrasia de su recorrido al escuchar el de los
compafieros. Se aprecia una dindmica de compa-
racién y de concientizacién evidente, que activa
mecanismos de autocritica: “y también recono-
cerse uno ciertos privilegios que ha tenido uno
frente a otros migrantes” (Participante 4, hom-
bre); “en tu caso puede ser diferente, no tiene
que ser menos, simplemente diferente, pero hay
casos que son mucho mas desgarradores y a ve-
ces te sientes como afortunada por la situacién
en la que hemos vivido” (Participante 2, mujer).
Este tipo de percepciones podria llevar a pregun-
tar si dentro del grupo se crea una especie de
jerarquia frente al dafio, que tiene que ver con
las vivencias narradas y que serian percibidas o
sentidas por los participantes, unas de ellas per-
cibidas con mayor nivel de afectacion y otras con
menor.

Asimismo, se observa otro fenémeno en relacién
con la percepcion que tienen los propios entre-
vistados de las personas migrantes. Uno de los
participantes confiesa haber aprendido mucho
sobre migraciones y haberse deshecho de pre-
juicios que tenia en cuanto a estas:

“a veces cuando pensamos en las migra-
ciones, pues lo vemos, lo relacionamos
siempre al inmigrante ilegal o a un tipo de
inmigrante, pero no entendemos que hay
muchos tipos de migraciones y muchas
experiencias distintas y cada una tiene sus
complejidades y riquezas, asi que eso es lo
primero, de alguna manera, ese prejuicio
que no tiene por qué ser malo, pero si que
es un prejuicio de lo que es una persona
inmigrante o migrante y se transforma un
poco con la experiencia del taller.” (Partici-
pante 4, hombre)

El taller habria colaborado en este sentido a
deconstruir percepciones; las expresiones “in-
migrante ilegal” o “tipo de inmigrante” hablan
de cierto imaginario colectivo negativo en tor-
no a esta poblacidn, que el propio entrevistado
va modulando en su explicaciéon: notemos que

3 - “Migrante. Término genérico no definido en el derecho internacional que, por uso comun, designa a toda persona que se
traslada fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea dentro de un pais o a través de una frontera internacional, de manera

temporal o permanente, y por diversas razones” (OIM, 2019: 132).
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pasa de la nocidn de “inmigrante” (el que lle-
ga; el enunciador se posiciona en este caso del
lado del que “recibe”) a “migrante”, sefialando
simplemente el desplazamiento . El entrevista-
do muestra en su propio discurso una toma de
consciencia despojando el término de una con-
notacion claramente negativa, que no asume en
su propio discurso, pero que parece confirmarse
por el cambio introducido.

La segunda gran cuestién que es abordada en las
respuestas proporcionadas en la entrevista tie-
ne que ver con la capacidad de transformacion
del taller, explicitamente evocada por una de las
participantes: “el arte para mi es sindnimo de
transformacién”. No obstante, debemos tener en
cuenta el recorrido artistico de esta participan-
te, especialmente sensible a todo lo que implica
la creacién artistica. Sin embargo, podemos ver
como los otros entrevistados evocan de una ma-
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nera u otra, a diferentes niveles segun la situacion
personal, ciertos avances (perceptibles al menos
en esta etapa inmediata del post-taller). El em-
pleo de expresiones como “terapia”, “sanacion”,
“significado de los traumas de mi pasado” avan-
za un impacto positivo y de bastante envergadu-
ra a nivel emocional: el taller habria ayudado en
cierta medida a superar, al menos parcialmente,
aspectos a los que los entrevistados conceden
una gran importancia. De la misma manera, una
participante hace mencién a la confianza ganada
y son dos los que han visto en el taller un lugar de
crecimiento y de reflexién personal: “para mi ha
sido muy importante, es como dedicar un espacio
para mi”; “gané un espacio en el cual dedicarme
un tiempo a mi misma”.

En la Figura 1 se presenta un compendio de las
palabras reiterativas en funcién de la experiencia
de los participantes.

Contar
Disfrute
SENACIOT |L':':= ||J}|I:H‘] I5mao
Entender Escuchar
Escritura Cuidado
Colaboracion Terapia
Transformacidn Afectos

Amistad

Figura 1. Nube de palabras de mayor reiteracién. Elaboracion propia

La emergencia de estas categorias es fundamen-
tal para la comprension cualitativa de los efectos
gue pueden identificarse una vez se finaliza el
taller. Sin lugar a dudas, esta estrategia meto-
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doldgica para extraer las categorias emergentes
de la informacién cualitativa, permitird generar
avances hacia la evaluacién de procesos de inter-
vencidn artistica.
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Discusion

En este estudio se busco evaluar la implementa-
cién de un taller de escritura teatral dramdtica
para reducir las vulnerabilidades con un grupo
de personas migrantes residentes en una comu-
nidad de Espafia. Diversos estudios sefialan que
la accidn artistica permite la expresion simbdlica
y libre desahogo de emociones como miedo y
tristeza a través de formas alegdricas que reme-
moran y facilitan la reconstruccién de recuerdos
dolorosos, sumados a la rememoracién positiva
gue motiva el inicio de la accién reconstructiva
y resiliente de la vida (Veldsquez, Alvaran, Ma-
rin, 2022). Si bien el objetivo del taller no tenia
una orientacioén terapéutica, algunos de los par-
ticipantes encontraron en el taller un espacio
propicio para expresar emociones no elaboradas
previamente.

El grupo poblacional expuesto al taller de es-
critura teatral no era homogéneo, por tal razén
las vulnerabilidades no eran generalizables. Es
fundamental indicar que las consecuencias de
la migracidn estdn mediadas por variables tales
como: la idiosincrasia del viaje; forma de ingreso
al pais receptor, es decir, si éste se realiza de for-
ma legal o ilegal; los peligros al cruzar la frontera
y el tiempo de estadia en el pais. Los factores de
riesgo en el grupo poblacional participante eran
disimiles; sin embargo, hubo acuerdos en los
aprendizajes del taller, relacionados todos con
la reduccién de vulnerabilidades ontoldgicas, es-
pecificamente con el incremento del factor pro-
tector referido al apoyo social y la creacién de
redes de amistad y afecto (Urzua, Caqueo, Calde-
rén, Rojas, 2017: 818). Lo colectivo se entiende
constantemente en relacion con el aprendizaje
personal, mas alld de la técnica empleada.

Los estudios con poblacién migrante son con-
cluyentes al encontrar una correlacién entre
el apoyo social y el bienestar emocional de las
personas (Garcia, Hombrados, Goémez, Palma,
Milldn, 2017). Esta correlacidon permite sugerir
que, si se abordan elementos que incrementan
el factor protector del apoyo social percibido se
estan reduciendo vulnerabilidades ontoldgicas.
Este estudio permite constatar que hay un incre-
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mento en el apoyo social percibido, por los parti-
cipantes del taller, reflejados en los relatos de la
entrevista final.

Otro hallazgo fundamental de este estudio es en
relacién con el arte y el arte aplicado. La mayoria
de los participantes no introdujeron de manera
explicita reflexiones sobre aspectos que tenian
que ver con el proceso de escritura en si mismo:
el mondlogo. En tal sentido, es fundamental in-
dicar que este tipo de procesos de investigacion
estdn aplicados a una problematica real que pre-
senta la necesidad de plantear alternativas que
puedan ser replicables a otros contextos (Velas-
quez, Alvaran, 2022). Las artes aplicadas no que-
dan supeditadas al valor estético final, sino que
lo que importa es el proceso que se lleva a cabo
para favorecer que el sujeto haga suyo el relato
o la técnica artistica para hacer su propia trans-
formacion. En el andlisis del discurso es evidente
que los tecnicismos aprendidos en el desarrollo
del taller no fueron nombrados, a diferencia de
la aparicién de verbos relacionados con lo rela-
cional y lo vivencial.

El taller significd para algunos participantes una
oportunidad para exteriorizar y pensar el via-
je migratorio desde otra perspectiva, tomando
consciencia de la idiosincrasia de su recorrido al
escuchar el de otro compafiero. El taller permitio
deconstruir percepciones sobre la migracién, lo
gue contribuyd directamente en la construccién
de elementos identitarios que se convierten en
factores de proteccion ante la vulnerabilidad ta-
cita de la migracion.

Finalmente, es importante destacar que uno de
los objetivos del taller, por fuera de los alcanzas
esperados desde las artes, también fue incre-
mentar la autoestima y la empatia, hay elemen-
tos en el anadlisis del discurso que sugieren es-
tos cambios; sin embargo, se requieren estudios
que apliquen instrumentos psicométricamente
validos para evaluar el real alcance de la accion
artistica (Veldsquez, Alvaran, Marin, 2022). Es
fundamental destacar que, estas categorias de
autoestima y empatia son elementos que han
sido estudiados desde la psicologia por tratar-
se de constructos de la conducta. Sin embargo,
uno de los retos presentes es avanzar en nuevas
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formas de comprension de estas categorias por
fuera de elementos de la conducta y relacionar-
los en funcién de las artes, este es un reto que
amerita nuevos estudios que propendan por la
creacion de instrumentos propios que den cuen-
ta de nuevas formas de interpretar este tipo de
dimensiones.
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